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LA PHILOSOPHIE DU ZERO DECHET

Le mouvement zéro déchet est une
philosophie de vie qui vise a réduire au
maximum la production de déchets en
réévaluant nos modes de consommation et

nos comportements quotidiens.
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CONSTRUIRE UNE CONSCIENCE
ECO-RESPONSABLE A L'ECOLE

L'éducation des enfants au zéro dechet est
cruciale. Apprendre cette philosophie a l'école
et a la maison représente un vrai “Green Step’
pour 'ensemble de la société.

L'éducation environnementale des le plus
jeune age a un impact significatif sur le
développement des comportements durables
a long terme (Mackey & Gass, 2016). Ainsi,
sensibiliser les jeunes génerations a
limportance de la réduction des déchets
contribue a la formation de citoyens
responsables et conscients des enjeux
environnementaux.

De plus, intégrer le zero déechet dans les
programmes scolaires est en phase avec les
objectifs de I'Education nationale en matiere
de développement durable.

Quand on travaille sur les déchets, ca donne
envie d'agir pour avoir des lieux plus sains, plus
Jjolis et plus respectueux de l'environnement.
-Lily, eleve de CM2

En France, le Programme d'éducation au

developpement durable (EDD) vise a
‘permettre aux eleves de comprendre les
enjeux du développement durable, de faire
des choix responsables dans leur vie
quotidienne et d'agir de maniere citoyenne’
(MENUJS, 2020).

La démarche zéro déchet peut facilement
étre integréee dans les programmes scolaires
au niveau de l'éducation au développement
durable (EDD) mais aussi permettre de
travailler les fondamentaux comme les
mathématiques et le francais tout en faisant
vivre une vraie experience dapprentissage
ancrée dans le quotidien de la classe. De plus,
des recherches comme celles de Stevenson
et Dillon (2010), montrent que les approches
educatives integrees, qui combinent theorie et
pratique, sont plus efficaces pour ancrer des
comportements durables chez les eléves.

En intégrant des projets zero dechet dans le
cursus scolaire, les écoles favorisent non
seulement l'apprentissage acadéemique, mais
aussi le développement personnel et social
des éleves.
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ET SI TOUTES LES ECOLES FAISAIENT DU ZERO DECHET ?

Dans un contexte ou la préservation de
l'environnement est devenue une priorité
mondiale, l'éducation joue un role crucial
pour sensibiliser les jeunes géneérations aux
enjeux ecologiques. Parmi les initiatives
innovantes, le concept d'école zéro déchet
emerge comme une reponse audacieuse et
necessaire pour inculquer, des le plus jeune
age, des pratiques respectueuses de
'environnement.

L'équipe Greenstep s'est rendue dans une
école (presque) zéro déchet. De la maternelle
au college, les eleves sont sensibilises a la
déemarche zeéro dechet, ils apprennent a
‘Refuser, Reduire, Reutiliser, Rendre a la terre
et Recycler” .

Dans la classe, ils ont commencé par
retourner la poubelle et faire son autopsie :
nommer les dechets, les matériaux, revoir les
regles de tri et déterminer ce quil est
possible de remplacer ou d'éviter. Ils etudient
également la vie des déchets et leur
traitement et  découvrent  différentes
alternatives pour tendre vers le zéro déchet.

Les enfants sont sensibilisés par des actions
qui allient la réduction des déchets au
programme scolaire. Ces actions ont été
meneées au debut dans une classe par une
enseignante passionnée et ensuite a l'echelle
de toute l'ecole.

Cette démarche a un reel impact positif sur
les eleves et leur permet d'agir a leur eéchelle.

L'école a également sensibilise toute la
famille par des ateliers “gouters zéro dechet’
qui  permettent aux parents de mieux
connaitre les alternatives possibles.

Trier , recycler , composter... les éléves sont

passes par toutes ces étapes afin d'étre

sensibilisés a une realite :

% |_e meilleur déchet est celui
qu’on ne produit pas ! *®

Cette visite nous a montré concretement
comment l'éducation au zéro dechet peut
étre integrée dans la vie scolaire quotidienne,
inspirant les enfants a devenir des acteurs du
changement pour un avenir plus durable.
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