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(RE)VEGETALISER LA COUR D'ECOLE

Le retour de la nature dans lenceinte
scolaire marque de plus en plus d'ecoles en
France. Le projet se définit par la
vegetalisation et la desimpermeéabilisation
du sol afin d'avoir un espace plus vert et
vivant. Pourtant, le réaménagement de la
cour d'école a un sens beaucoup plus large.
Il s'agit de mettre la vie, le bien-étre, la
santé, la joie, la créativite, le lien avec les
autres et la nature au coeur du projet.

La (re)vegetalisation de la cour d'éecole
decoule de plusieurs constats :

Le dereglement climatique avec les vagues
de chaleur et le béton qui accentuent le
réechauffement de la cour. L'enjeu est alors
de créer un equilibre avec des espaces
d'ombre et de fraicheur favorisés par les
plantes qui améliorent la qualite de lair et
participent a regenérer le cycle de l'eau.

Elle repond aux besoins de nature observes
majoritairement sur les populations urbaines
et les enfants qui souffrent du «syndrome de
manque de nature » (Louv, 2005). Celui-Ci
influe notamment sur la santé mentale,
physique et cognitive. Ensuite, au niveau
social, elle repond aux constats des
inégalites filles et garcons au sein de
l'espace de jeu. Dans les cours de recreation,
«les garcons bénéficient d'un espace central
et unifie (généralement le terrain de foot),
tandis que les filles sont reléeguées sur les
cOtés dans des espaces morceles, creant
symboliquement et inconsciemment les
inégalites de genre dans l'espace public»
(Maruejouls, 2022). Repenser l'espace pour
tous, se (re)connecter a la nature et lutter
contre le changement climatique sont autant
de motivations pour s'engager dans un
projet de (re)vegetalisation. =~
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GRANDIR DANS UNE ECOLE VERTE

La cour représente un espace dex-
périmentation qui reléeve de compétences
sociales, cognitives et psychomotrices. Sous
sa forme vegetalisée, la cour propose des
usages différenciés avec de nouveaux
espaces (zone zen, construction, potager, jeux
collectifs,  equilibre,  cuisine, parcours
sensoriels,..) propices aux différents jeux et au
développement de la créativité. Au lieu d'avoir
un espace lisse et gris, l'enfant a devant lui
difféerentes  textures, couleurs, odeurs,
sensations et différentes interactions avec lui-
méme, les autres et la nature.

Les différentes zones de la cour végeétalisee
permettent que chacun trouve une activite
adaptée. Les éleves créent avec l'espace
d'autres dimensions imaginaires et propices
aux interactions sociales apaisees et joyeuses.
La cour devient un lieu de coopération, de
communication,  d'apprentissage  moteur,

d'éelaboration de strategie et de jeux creatifs.
L'enfant a devant lui le choix d'explorer et de
creer un nouveau monde.

De plus,

la communauté éducative peut
s'emparer de la cour pour faire classe dehors
afin de lier nature et apprentissage. Ainsi,
'espace vegetalise et l'appropriation de celui-
Ci par les professeurs et les éleves favorisent
la qualité de vie, le bien-étre et le climat
scolaire.

Grandir dans une école verte développe
egalement le lien au vivant. En etant
frequemment en contact avec la faune et la
flore de la cour, l'enfant interagit avec son
milieu. Il fait partie de cet espace et
développe son sentiment d'appartenance au
milieu naturel immediat.

En effet, «si on ressent qu'on fait partie de la
nature, on a alors davantage tendance a
vouloir la protéger. On peut aussi déevelopper
un sentiment de responsabilité morale; on a le
devoir de proteger la nature» (Nisbet & co,
200Q). L'espace veégeétalise dans lequel

l'enfant grandit encourage le développement
ses

de sa sensibilité envers lui-méme,

camarades et 'environnement.
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TOUT COMMENCE PAR
UN REVE...

Dans le_Tour de France des ecoles
ecologiques et solidaires nous nous
sommes plonges dans le réve
collectif de l'école de Doussard. Une
école publique de 300 éléves situee
au sud du lac d'Annecy.

Apres la période du confinement
l'équipe éducative revient a l'école.
Elle est frappée par le manque de
nature, la violence, la chaleur
causee par les hausses des
températures et amplifiee par le
goudron, la monopolisation de la
cour par les eleves plus ages qui
jouent au football et par l'absence
d'espaces propices a d'autres jeux.
De ce constat nait le projet : Plus
verte mon école.

Tout commence par un réve
commun co-construit par les enfants
de l'école, l'équipe éducative,
acteurs du bassin de vie de
Doussard (parents, elus, association,
etc) et guide par Adrien,
permaculteur et fondateur
d'Ekosystem. La vision de
coopération, de vivre ensemble, de
créativité et de nature opére, c'est la
premiere fois que le collectif
s'interroge sur le role de la cour, la
place de l'enfant, les valeurs
communes et celles de l'école.

% Je suis content qu'on puisse creer
notre école [..] La nature reprend ses
droits. C'est mieux d'avoir une ecole

verte qu'une ecole toute goudronnée®
(Soan, 10 ans)


https://greenstep-project.org/index.php/tour-de-france/
https://greenstep-project.org/index.php/tour-de-france/
https://www.ekosystem.fr/
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ET S| ON RENDAIT NOTRE ETABLISSEMENT PLUS VERT ?

DU REVE A LA REALITE

«Pour passer du réve a la realite,
il faut déja avoir réves
(Laurent, directeur de l'école de Doussard)

Le réve commun permet d'élaborer une base
et mettre des mots sur les besoins et
imaginaires de chacun afin d'amener un
projet coopératif et une énergie collective.

Passer du réve a la réalité se construit plutot
comme un cycle : «réver collectivement, faire
un diagnostic des besoins, concevoir le lieu,
vivre le lieu, réevaluer et recommencer cette
boucle » (Adrien, permaculteur). Le projet
‘plus verte mon école” emane de ce réve
commun a l'ecole de Doussard. Il est inspire
de la philosophie de la permaculture
prendre soin de 'Humain et prendre soin de
la Terre.

L'école a choisi de penser et de créer
collectivement les nouveaux espaces de la
cour avec plusieurs chantiers participatifs.
Les enfants, parents, enseignants et d'autres
acteurs de la commune ont coopere afin de
faire naitre au sein de la cour un ilot de
verdure et de paix.

La nouvelle cour de Doussard permet a
chacun de trouver sa place. Les enfants
bénéficient de plusieurs zones propices a
développer leur créativite et se (re)connecter
a la nature. Les différents espaces
permettent de créer une liberté de choix. Les
enfants inventent de multiples jeux et
activités et s'engagent dans des projets
cooperatifs qui leur permettent d'échanger et
d'apprendre ensemble.

«Le climat scolaire a vraiment changé, les
enfants jouent ensemble, il n'y a plus de
tensions comme précédemment et ca a un
impact trés fort. » De plus, l'école observe
que les enfants qui ont des difficultés ou qui
sont plus manuels développent «un autre
lien avec l'école » car « on leur permet de
jardiner, de bricoler, de faire des choses
manuelles, d'étre dans des coins plus
tranquilles et du coup, ils s'y sentent bienx»
(Laurent, directeur de l'école de Doussard)

La végetalisation de la cour crée un espace
de nature et de vie collectif. Le projet a
permis a cette école dapprendre a réver
ensemble, co-créer, jouer, s'émerveiller et
creer un climat scolaire sain pour tous et
propice aux apprentissages.
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